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Parole e musica 

 

TRA FAME E SAZIETÀ 
 

Letture di Aide Bosio 

Musiche eseguite da Lorenzo Tassi e Marco Mazzoleni 

 

 
Cibo  per vivere, per sopravvivere, da godere, da fantasticare, da creare. Oggi il 

rapporto con il cibo sembra diventato più facile ed invece ogni giorno si fa più 

complesso: la letteratura ci racconta i percorsi che il cibo ha fatto nella storia, nella 

società, nella nostra esistenza. 

Il percorso, individuato da Aide Bosio, parte dalla morte per fame del  Conte Ugolino 

e dei figli,  pagina drammatica a cui fa da contrappunto quella  comica di Ivan 

Levrini, scrittore emiliano che ci racconta la fuga dalle abbuffate del Natale. Poi ci 

sono le pagine milanesi  di Alessandro Manzoni che descrive l’assalto  ai forni nei 

Promessi Sposi e la generosità voluta e subìta, narrata con garbo  nei libri di Giulio 

Bedeschi e di Primo Levi. Insieme a Marcovaldo di Italo Calvino si farà  dapprima 

una gita al Supermarket, si scoprirà poi l’epigenetica nel racconto di Antonio Pascale 

e la fascinazione del frigorifero descritta da Sandro Bonvissuto. 

Pagine letterarie conosciute e sconosciute interpretate da Aide Bosio e commentate 

da brani musicali, eseguiti da Lorenzo Tassi e Marco Mazzoleni, che sapranno 

sottolineare e valorizzare i testi proposti.  


